Hiidaabi 112
Politsei 112

HADAOLQKORRA LAHENDAMISE PLAAN
NARVA PAHKLIMA GUMNAASIUMIS

Asutus: Narva Pihklimie Giimnaasium
Aadress: Pahklimée 3, 20605 NARVA
Direktori tel: 356 9825, mobiil: 56610620
Direktori asetaitja majandusalal

tel: 356 9823, mobiil: 55622703

Kooli pidaja: Narva Linnavalitsus
Esindaja tel: 3599120

Kaasatavad spetsialistid: Piiisteameti Ida-Eesti esindus
Telefon: 112

Dokumendis kasutatavad pohimdisted:
Hidaolukorrana kisitatakse siindmust voi sindmuste ahelat, mis ohustab koolis viibivate
isikute elu ja tervist, kahjustab oluliselt keskkonda voi fekitab ulatuslikku majanduslikku
kahju.
Kriisi ja kriisiolukorra mdistet kasutatakse hadaolukorra siinoniiiimina.
Riskigruppi kuuluvad opilased — dpilased, kellel on potentsiaalne voimalus hidaolukorda
sattuda voi seda pohjustada

ULDISED TEGEVUSJUHISED HADAOLUKORRAS TEGUTSEMISEL:

Veendu, et olukord on sinu jaoks ohutu! Vajadusel taga oma ohutus!

Helista 112 ja teavita olukorrast: kirjelda toimunut, iitle kooli nimi/aadress, iitle
oma nimi
Teavita direktorit

Hidaolukorras tegutsemise juhised ja teavitamine

1. Direktor kutsub kokku kriisimeeskonna

2. Kriismeeskond paneb kokku info, mida edastada Opetajatele

3. Direktor kutsub kokku kogu ja teavitab neid olukorrast: radgib, mis on toimunud ja kuidas
edasi tegutseda

4. Opetajad teavitavad direktorilt saadud info p&hjal dpilasi

5. Meediaga suhtleb direktor

6. Edasine tegutsemine toimub vastavalt kooli kriisiplaanile



Hidaolukorra lahendamise juhtimise ja koordineerimise korraldus

Hidaolukorra avastaja voi sellest teadasaaja hindab olukorda ja otsustab teavitamise
jarjekorra:
Paasteameti sekkumist noudvate situatsioonide korral teavitab esmalt padsteametit
(telefonil 112) ja siis kooli direktorit
Muude hddaolukordade puhul teavitab kooli direktorit

v

Direktor teavitab dppejuhti ja
vajadusel majandusjuhti

l

Oppejuht / majandusjuht koordineerib
hiadaolukorra lahendamist

1

Oppejuht (koostdds psithholoogiga) koordineerib
hidaolukorra jdrgseid tegevusi

KOOLI KRIISIMEESKOND
Kriisimeeskonna kutsub kokku kooli direktor.
Direktor — votab vastu otsuseid, suhtleb politseiga, parast kriisi meediaga
Oppejuht — annab iilevaate dpilaste liikkumisest, raporteerib vahetult toimuvast
Majandusjuht — suhtleb politsei ja tuletorjega, tagab turvalisuse kooli territooriumil
Psiihholoog — ndustab kriisi ajal ja jargselt; selgitab vilja ja jalgib riskigruppi kuuluvaid
opilasi (suitsiidile kaldumised jm)
Sotsiaalpedagoog — suhtleb lastevanematega; juhib t66d riskigruppi kuuluvate dpilastega
Huvijuht — koordineerib t66d opilastega hadaolukorras tegutsemise valmiduse tagamiseks
Sekretir — kontrollib, kas 112 on hiadaolukorrast teavitatud
Infojuht — teavitab esimesel vdimalusel lapsevanemaid hadaolukorrast e-kooli vahendusel
(tervet kooli holmava olukorra puhul) voi telefoni teel (seotud iiksiku lapsega)

Kooli kriisimeeskond:
To6tab vilja ja tdiendab vajadusel kooli hidaolukorras tegutsemise plaani
Koordineerib kooli tédtajate valmisoleku tagamist hidaolukorras tegutsemiseks (viib labi
koolitusi, evakuatsioonidppusi jm)
Koordineerib hddaolukorras tegutsemist ja sellele jirgnevat t6od



Hidaolukorra lahendamise juhtimise ja koordineerimise korraldus

Hidaolukorra avastaja voi sellest teadasaaja hindab olukorda ja otsustab teavitamise
jéarjekorra:
Pédsteameti sekkumist ndudvate situatsioonide korral teavitab esmalt padsteametit
(telefonil 112) ja siis kooli direktorit
Muude hidaolukordade puhul teavitab kooli direktorit

.

Direktor teavitab dppejuhti ja
vajadusel majandusjuhti

l

Oppejuht / majandusjuht koordineerib
hadaolukorra lahendamist

l

Oppejuht (koostdds psithholoogiga) koordineerib
hidaolukorra jargseid tegevusi

KOOLI KRIISIMEESKOND
Kriisimeeskonna kutsub kokku kooli direktor.

Direktor — votab vastu otsuseid, suhtleb politseiga, pirast kriisi meediaga

Oppejuht — annab iilevaate dpilaste liikumisest, raporteerib vahetult toimuvast

Majandusjuht — suhtleb politsei ja tuletdrjega, tagab turvalisuse kooli territooriumil

Psiihholoog — ndustab kriisi ajal ja jargselt; selgitab vilja ja jalgib riskigruppi kuuluvaid
Opilasi (suitsiidile kaldumised jm)

Sotsiaalpedagoog — suhtleb lastevanematega; juhib t66d riskigruppi kuuluvate opilastega

Huvijuht — koordineerib t66d opilastega hadaolukorras tegutsemise valmiduse tagamiseks

Sekretdr — kontrollib, kas 112 on hddaolukorrast teavitatud

Infojuht — teavitab esimesel voimalusel lapsevanemaid hiddaolukorrast e-kooli vahendusel
(tervet kooli hdlmava olukorra puhul) voi telefoni teel (seotud liksiku lapsega)

Kooli kriisimeeskond:
Todtab vilja ja tdiendab vajadusel kooli hddaolukorras tegutsemise plaani
Koordineerib kooli tootajate valmisoleku tagamist hiadaolukorras tegutsemiseks (viib ldbi
koolitusi, evakuatsioonioppusi jm)
Koordineerib hidaolukorras tegutsemist ja sellele jargnevat t66d
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1. Kriisiplaan vastavalt hadaolukorrale

1.1. Tulekahju
Kui oled avastanud tulekahju, siis tegutse jirgmiste juhiste jargi.

1. Helista 112 ja teata tulekahjust hiirekeskusele!

2. Informeeri tulekahjust ldheduses olevaid inimesi! Kui hoones on olemas
tulekahjusignalisatsiooni hdire, mille t66lepanekuks on tarvis vajutada signaalnuppu, siis
tuleb seda teha. Aita ilma ennast ohtu seadmata ohus olevatel inimestel ohtlikust kohast
eemalduda!

3. Hairekeskusesse helistamisel tuleb edastada jargmist infot ning vastata kiisimustele:

Mis on juhtunud?

Kui helistad hairekeskusesse, siis on kdige digem alustada sellest, mis on juhtunud.
Sisaldagu juba su esimene lause probleemi, miks sa helistasid, siis ei pea dispetSer
seda pdrima, ja sa voidada aega.

Utle, mis pdleb.

Kas tules on mdni hoone voi sdiduk voi kulu voi priigi jne. Kui tegemist on hoonega,
siis on oluline, millisel korrusel toimub pdlemine, kas paistab ainult suitsu voi on ka
tuld, kui suureks on tuli arenenud.

Kus see dnnetus on juhtunud?

Alati tuleb vdimalikult tipselt 6elda onnetuse aadress.

Kas keegi on saanud kannatada?

Onnetuskohtadele saadetakse sdltuvalt dnnetuse liigist ja suurusest viga erinevaid
abijoude, kuid nende hulgas ei pruugi alati olla kiirabi. Kiirabi viljasaatmine
otsustatakse selle jargi, kas keegi on saanud kannatada vdi on selleks reaalne oht.
Tulekahjude puhul loetakse reaalseks ohuks olukorrad, kus on kindlalt teada voi on
kahtlus, et pdlengust haaratud piirkonnas on inimene sees. Kui helistaja oskab
stindmust korrektselt hinnata, siis on kdige tihtsam - inimelu kaitse - ka
maksimaalselt tagatud.

Kas polevas hoones voib olla lisaohtusid?

Lisaohtudeks on gaasiballoonid, polevvedelikud, 16hkeained jne. Neid vaib sageli
leiduda igasugustes korvalhoonetes, garaazides, pooningutel jne.

Teataja nimi ja kontakttelefoni number.

Numbri olemasolu on tarvis selleks, et oleks voimalik sulle vajadusel tagasi helistada
ja kiisida lisainfot. Sageli ei leia abijoud diget dnnetuskohta kohe iiles ja on tarvis
seda tdpsustada.

4. Evakueeru hoonest lithimat teed pidi (vaata ka kooli evakuatsiooniplaani Lisa 1).

5. Kui on tegemist viiksema tulekahjuga ja vajalikud vahendid on kdepérast, void voimalusel
alustada oma elu ja tervist ohtu seadmata tule kustutamist!

6. Tulekahju korral jéta alati meelde jirgmised reeglid:

Liigu vdimalikult ohutult!
Ole voimalikult néhtav!
Ara satu kunagi paanikasse ega tekita seda oma kiitumisega teistes inimestes!



Anna kohale saabunud juhtkonna esindajale / piisteteenistuse toitajatele
informatsiooni!

Enne elektriseadmete kustutamist veendu, et need pole voolu all!
Vilitingimustes proovi viltida tule suhtes allatuult jaamist!

Vildi pdlemisgaaside sisschingamist, sest need voivad olla miirgised!

Kui ruumis on plahvatusohtlikke esemeid (gaasiballoon, I6hkekehad jne), siis
eemaldu kiiresti ning hoiata ka teisi!

Ara sea elu ohtu!

Sulge uksed ja aknad, kuid dra lukusta!

Liilita hoonest vdi ruumist vilja ventilatsioon (kui tead kust seda teha)!
Liilita ruumist vilja elekter! Elektrit ei tohi vilja liilitada pimedal ajal, kui toimub
evakuatsioon.

7. Reeglid, mida jérgida, kui koolis on tulekahju:

Kogu klass peab piisima koos ning ilma Opetaja loata ei tohi hakata klassiruumist
viljuma! (Kui oled pdlevas ruumis, siis tuleb sealt viivitamatult véljuda!)

Kui koolimaja koridorid on taitunud suitsuga, siis on turvalisem jddda klassi ning
ennast seal kaitsta!

Klassis olles tuleb hoida klassiuks suletuna (mitte lukus!). Mine akende juurde ja
anna endast igal voimalikul moel mérku.

Kui ukse pragudest tuleb suitsu, siis tuleb need voimalusel riietega kinni toppida. Kui
klassiruumis on vett, siis kasta need riided eelnevalt mérjaks.

Aknast immitseva suitsu korral tuleks aknad tihendada samal meetodil nagu uksed.
Kui siiski ldheb olukord klassis selliseks, et seal ei ole voimalik olla, siis tuleb opetaja
korraldusel kdigil koos tegutseda. Libi suitsuse keskkonna liikkumine on alati seotud
ohtudega. Seetdttu tuleks antud tegevus ette votta viimase véimalusena, kui
klassiruumis pole end enam voimalik kaitsta (tulekolle asub klassiraumis, klassiruumi
on sattunud suurel miiral suitsu ning seda pole véimalik tuulutada vms). Libi
suitsuse ruumi litkumiseks tuleb opetaja korraldusel organiseeritult tegutseda,
voimalusel on tarvis katta suu ja nina mérja riidega.

Koolimajast viljumisel peab dpetaja votma kaasa ka klassipdeviku, mille alusel saab
pérast tdpselt kontrollida, kas kdik on hoonest vilja saanud.

Peale koolimajast viljumist peavad kdik klassid koos piisima ning vastavalt kooli
evakuatsiooniplaanile (vt Lisa 1) lilkuma ettendhtud kohta.

1.2. Akkriinnak

Akkriinnakuna kisitletakse seda, kui:
1. dpilasel koolis kaasas riindevahend, kuid otseselt ei ole veel riinnanud
2. {iks voi mitu isikut piitiavad relva voi muu riindevahendiga vigastada voi tappa inimesi
koolis.

Tulistamine:
kone avatuks, lootuses et teave sinu asukohast ja
toimuvast jouab padsteametisse, voimalusel saada sonum)
Siilita rahu
Voéimalusel dra suhtle tulistajaga ega drrita teda riadkima
Voimalusel vii hoonest cemale teised Opilased
Voimalusel teavita direktorit, dppejuhti voi majandusjuhatajat



Kriisigrupp koostdos politseiga tegutseb edasi vastavalt olukorrale ja korraldustele

Relva miarkamine:
Hinda situatsiooni, taga enda ohutus.
Teavita pdisteteenistust.
Kogu infot.
Voimalusel eralda riindaja voi riindamiskahtlusega isik (nditeks lukusta ta ruumi)
Ara kasuta joudu, dra piiiia temalt relva dra votta.
Jdd rahulikuks.
Voimalusel informeeri kooli direktorit.

Vigivaldne sissetungija:
Teavita tdiskasvanut
Sailita rahu
Voimalusel dra suhtle sissetungijaga ega drrita teda
Piiiia sissetungijat rahustada
Vajadusel kutsu abi
Vajadusel helista 112
Teavita direktorit, dppejuhti voi majandusjuhatajat
Opilased lahkuvad ruumist

1.3. Fudsiline vagivald

Vigivaldne kditumine Opilaste vahel:
Hinda kainelt olukorda jdddes ise rahulikuks. (loe kiimneni)
Hiiiia kaklejaid nimepidi, piitides podrata nende tihelepanu endale.
Kui tunned histi dpilasi ja nende iseloomu — void ise sekkuda fiiiisiliselt kaklejate vahele
astudes.
Palu kaasdpilasi fiiiisiliselt kaklejad teineteisest eemale sikutada.
Vajadusel anda esmaabi.
Vajadusel kutsuda kiirabi.
Hoia kaklejad piisavalt pikka aega teineteisest eemal ja jdlgi,et nad rahuneksid.
Informeeri klassijuhatajat.

1.4. Opilane alkoholijoobes véi meelemiirkide méju all

joobekahtluse korral jéilgida opilast ja ka kaasdpilaste reaktsioone

kahtluse korral aineGpetaja teeb kiirkdne sekretérile ja kutsub abi (saata suvaline opilane
kutsuma kohale kl. juh/ 6ppejuhti /direkts. esindajat)

teavitatakse kooli med t6tajat

saabunud direktsiooni liige/ k1. juh. toimetab opilase klassiruumist vilja med. de
kabinetti

teostatakse esmane alkotest

vajadusel kutsutakse kiirabi

klassijuhataja /direktor teavitab juhtunust vanemaid



vanemad kutsutakse kooli lapsele jirele
vestlus kooli psithholoogiga
selgitused ja arutelu kaasopilastega

1.5. Opilase kadumine

KUI LAPS LAHEB KADUMA......

Ennetustoo

Enne ekskursiooni rdagib dpetaja lastele, mida teha kui laps kaob ekskursioonil dra.
1. Opetaja rdhutab, et antud olukorras peaks laps helistama dpetajale (Gpetaja annab lastele
enda telefoni numbri).
2. Kui levi ei ole, siis dpilane jddb pidama sellel ajahetkel olevasse kohta/paika, sest ta teab,
et Opetaja tuleb teda otsima libikididud teed méoda.
3. Opetaja informeerib dpilasi kodulinnas kaotsimineku korral, et alati peab minema
eelnevalt kokkulepitud paika, sest dpetaja ldheb sinna dpilasele jirele.

Situatsioon- dpilane on kadunud.

Opetaja kiib dpilastega matkamas, dppekiikudel ja kultuuriiiritustel erinevates kohtades.
Vastavalt asukohale peab opetaja ka erinevalt kaituma.

EKSKURSIOON

Ekskursioonil olles jagab dpetaja lapsed riihmadesse ja veendub, et
igas rithmas on vihemalt iihel likkmel olemas todkorras telefon,
millesse on sisestatud dpetaja number. Ka dpetajal endal on olemas
grupilitkme telefoni number.

Kui dpilane on mingil pdhjusel kadunud voi eksinud saavad dpetaja
ja opilane omavahel telefoneerida. Juhul, kui Gpilasel ei ole
voimalik mingil pohjusel dpetajaga lihendust saada vdoras linnas
ekskursioonil, siis pddrdub dpetaja abi saamiseks politseisse.

MATK METSAS

Matkal metsas olles jagab dpetaja lapsed riihmadesse ja veendub, et
igas rithmas on vdahemalt iihel liikmel olemas tookorras teleton,
millesse on sisestatud dpetaja number. Ka dpetajal endal on olemas
grupilitkme telefoni number.

Kui dpilasel ei ole voimalust dpetajaga ithendust saada, siis jitab
Opetaja tlejadnud klassi saatjatega bussi ja laheb labikididud
matkarada mooda dpilast otsima. Kui ta Gpilast ei leia, siis helistab
Opetaja politseisse.

OPPEKAIK
KODULINNAS

Oppekiigul olles jagab dpetaja lapsed rithmadesse ja veendub, et
igas rithmas on vihemalt Gihel litkmel olemas to6korras telefon,
millesse on sisestatud dpetaja number. Ka dpetajal endal on olemas
grupilitkme telefoni number.

Opetaja iilesandeks on minna varem kokkulepitut kogunemiskohta
last otsima. Kui Opilast seal ei ole ja telefoni teel kontakti ei saa, siis
teavitab dpetaja lapsevanemat ja politseid.

MILLELE POORATA TAHELEPANU?
Laste ja lastevanemate telefoni numbrid




Jilgida laste riietust sel péeval, et osata last voimalikult tipselt kirjeldada.
Iga 10 lapse kohta saatja.

Eelnev opilaste instrueerimine

Tookorras mobiiltelefoni tagamine dpilaste rithmale (kasvoi iiks rithmale)

1.6. Surmajuhtum

OPILASE SURMAJUHTUM VALJASPOOL KOOLI

kontrolli informatsiooni

klassijuhataja edastab info kooli juhtkonnale

klassijuhataja suhtleb perekonnaga

dppejuht kutsub kokku dpetajaskonna ja teavitab neid
leinasiimboolika kasutamine fuajees

milestusrituaalide kiivitamine

klassi dppetdd iimberorganiseerimine vajaduse korral
psiihholoogilise abi vdimaldamine

opilase isiklike asjade ja koolitoode toimetamine vanemateni (kl.juh)
klassi osalemine matustel vanemate nousolekul

vanemate nousolekul suhtlemine meediaga ( kl. juh, direktsioon)

OPILASE SURMAJUHTUM KOOLIS
piiiia hinnata olukorda rahulikult ja mitte sattuda paanikasse
kontrolli informatsiooni
teavita kiirabi ning politseid
edasta info kooli juhtkonnale/klassijuhatajale
opilastega suhtlemine ja dnnetuspaiga eraldamine (koik kohaleolevad taiskasvanud)
juhtkond suhtleb perekonnaga
dppejuht kutsub kokku dpetajaskonna ja teavitab neid
leinasiimboolika kasutamine fuajees
miilestusrituaalide kaivitamine
klassi dppetdd iimberorganiseerimine vajaduse korral
kohese psiihholoogilise abi voimaldamine
opilase isiklike asjade ja koolitdode toimetamine vanemateni (kl.juh)
klassi osalemine matustel vanemate ndusolekul
vanemate ndusolekul suhtlemine meediaga ( k1. juh, direktsioon)
pirast juhtunut kriisiabi dpilastele kooli psiiholoogi poolt
vestlused klassides ( juhtuniust iildiselt, meedia reaktsioonid ja kommentaarid)

1.7. Lohkekeha koolis

Reageerimine
Kdige keerulisem on chu tuvastamine. Kas ja kus on oht?



Alles siis, kui oht on tuvastatud (kus oht paikneb ja milline see on), teostada vajadusel
evakuatsioon.
Jalgi erinevusi: tulekahju, pommiohud, dkkriinnak jne.

KUIDAS KAITUDA, KUI OLETE LEIDNUD VOIMALIKU PLAHVATUSOHTLIKU
ESEME?

Ara puuduta leidu!

Eemaldu ohtlikust esemest (ohust)!

Ara kasuta raadiosidevahendit lein liheduses!

Informeeri leiust Hiirekeskust telefonil 112!

Pohjenda, miks konkreetne ese kahtlust tekitab!

Jita oma kontaktandmed!

Teavita teisi liheduses viibijaid voimalikust ohust!

Voimalusel piira ala ja tihista ohu olemasolu!

Kui sa omad leiu kohta infot, edasta see korrakaitsjatele! (Tead kellele ese kuulub,

kaua ese on selles kohas olnud jms.)

Ara sisene piirdelindiga véi muul viisil tihistatud ohualasse!

POMMIKAHTLUS

Kas tegu on pommiga voi hoopis omanikuta esemega? Paljudel juhtudel on paanikakiilvajaks
omaniku poolt unustatud esemega, mis on mahajaanud avalikku kohta. Teine ehk veelgi suurem
probleem tuleb ebadigest suhtumisest meie iihiskasutuses olevasse avalikku ruumi. Nimelt on
isikuid, kes suutmatusest voi iikskoiksusest oma priigi ja jidtmed laokile jatavad pohjustades
sellega kaaskodanikes vdimaliku pommihirmu. Lihtudes iildtunnustatud korranduetest ja
turvareeglitest saame viia oma elukeskkonna tasemele, mis vihendab tunduvalt igasuguseid
turvariske. Rutiinse kontrolli kédigus leidnud kahtlase eseme korral selgita esmalt, kas keegi sinu
kolleegidest voi kaaslastest teab midagi leitud esemest, kuulub see kellelegi neist?

LOHKEAINE VOI LAHINGUMOONA LEID

Eestimaa on olnud mitme sgja ja pika okupatsiooniaja tunnistajaks. Veel tanapdevalgi leitakse
lahingumoona, mis pirineb I maailmasdjast ning Vabadussdjast. Upris tavapirased on aga leiud
IT maailmasoja ajast ning vastupanuliikumise- metsavendluse aegne lahingumoon. Jérjest arenev
ja laienev majandustegevus toob kaevamistoode, pollutdode voi mdne muu tegevuse juures ikka
ja rohkem pievavalgele selliseid ohtlikke esemeid.

Kahjuks on juhtumeid, kus miirsu voi granaadi leidnud isik on plahvatusohtlikku eset
transportides pannud ohtu ennast ja imbritsevaid. Lisaks sellele on tegu ka digusrikkumisega,
“lohkematerjali ebaseaduslik kditlemine”.

ANNA LEITUD LOHKEMATERJAL ULE LEIUKOHAL, ASUDES ISE OHUTUS
KAUGUSES!

Ara puuduta leidu!

Ara kasuta lahtist tuld leiu lihedal!

Eemaldu ohtlikust kohast!

Informeeri leiust Hairekeskust telefonil 112!
Teavita teisi 1dheduses viibijaid voimalikust ohust!
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Voimalusel piira ala ja tihista ohu olemasolu!

Mairgista leiukoht!

Leitud 16hkematerjal tuleb iile anda leiukohal!

Ole abijoududele telefoniteel kidttesaadav.

Ara sisene piirdelindiga voi muul viisil tihistatud ohualasse!

Kui sa omad leiu kohta infot edasta see korrakaitsjatele. (Oled teadlik, kelle valduses
I6hkematerjal on voi oli.)

Leiust teavitamise korral rakendub kohene reageerimisahel. Vajadusel voctakse leidjaga
ithendust ning lepitakse kokku kuidas eseme asukohta jouda.

HAIREKESKUSELE EDASTATAV INFORMATSIOON:

Pommiohust, lohkeaine ja lahingumoona leiust teavita Hiirekeskust telefonil 112! Selleks,
et hinnata ohtusid ja vajadusel edastada siindmuskohale juhtndore:

Kirjelda leidu, mille te leidsite. Kirjelda millise kujuga leid on: ligikaudne pikkus,
libimoot jne. Kas niigite eseme kiiljes detaile nagu juhtmed, patareid jms.

Teates kajasta ka, kuidas te eseme leidsite - kaevetddde teostamisel, juhusliku
mooddujana, keegi toi selle voi muu pohjus. Voimalusel teavitage, kas eset on liigutatud.
Anna lilevaade, mitu eset leidsite. Kas tegu on iiksikleiuga vo1 on esemeid mitu? Kas
leitud esemed on sarnased?

Edasta leiu tdpne asukoht. Alusta tipsest aadressist ja Iopeta konkreetse asukohaga: pold,
kapp, 2. korruse elektrikapp jne. Kui aadressi andmine on keeruline, siis méirake
kohtumispaik, et edasi juba spetsialistid leiukohale juhatada.

Kirjeldage leiukohta. Kas leiu voi leiukoha ldheduses viibib inimesi? Asub leid
hoonestatud alal jne?

Edastage kindlasti enda nimi ja kontaktandmed! Vajadusel voetakse sinuga tiiendavalt
tihendust, et saada tapsustusi voi edastada tdiendavaid kéitumisjuhiseid.

1.8. Liiklusonnetus opilasega

a) opilastega dppekiiigul olles
b) viljaspool kooliaega toimunud dnnetus

Ennetustod
Iga klassijuhataja tooplaanis on liikluse teema viga olulisel kohal
Algklassides igakuine litkklusohutusele tihelepanu pddramine suurem, arvestamine
aastaaegade eriparadega.
Opilastele selgitada, kuidas iihiselt grupis ohutult liikuda, turvalisuse tagamise
vajalikkus.

Situatsioon a) - dpilastega dppekiigul olles satub laps liiklusdnnetusse

Onnetuse jirel teatada kiiresti pédsteteenistusse, edastada lapse andmed.
Anda esmaabi, vajadusel piisteteenistusest juhtndore saades.
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Tegeleda teiste lastega, neid rahustama, litkuma voimalusel 6nnetuspaigast eemale
turvalisemasse paika.

Piisteteenistuse saabudes peab tdiskasvanud saataja kindlasti teavitada kooli juhtkonda
siindmustest.

Ulejdsnud dpilased turvaliselt trantsportima kooli tagasi, vajadusel kaasama piihholoogi voi
sotsiaalpedagoogi lastega rddkima.

Teistele lastevanematele onnetu juhtumi informeerimine, et viltida erinevate ebatidpsete
siindmuskirjelduste tekkimise voimalust.

Situatsioon b) - opilasega juhtub liiklusonnetus koolivilisel ajal

Klassikaaslastega ridkida rahulikult juhtunust, kui lapsevanem on selleks andnud loa.
Organiseerida kannatanu kiilastamine paari klassikaaslase vi dpetaja poolt, kui lapsevanem
seda soovib.

Liiklusohutusest tundides ldbiva teemana pddrata jargneval perioodil suuremat tihelepanu.

MILLELE POORATA TAHELEPANU?
Lastevanemate kontaktandmed peavad olema kiiresti kéttesaadavad.
Iga 10 lapse kohta peab olema kaasas tdiskasvanud saatja.
Opilaste eelnev instrueerimine enne kooli territooriumilt lahkumist.
Tookorras mobiiltelefoni olemasolu.

1.9. Koolitraumad

Kooli traumadeks voivad olla:
Luumurrud
Pdrutus
Poletus
Elektri sokk
Miirgitus
Haavad( siigavad/iilatuslikud)
Minestamine
Krambid
Kaela ja seljavigastused
Ohupuudus(vddrkeha hingamisteedes)
Rindkere valu
Amputatsioon
Uppumine
Vigivald

1. Nouanded kohe tegutsemiseks selliste juhtumite korral:
Jéd rahulikuks, veendu et lihenemine ei kahjustaks sind ennast.(elektrijuhtmed,
gaasileke, hoone konstruktsioon, vigivald)
Hinda kannatanu seisundit ( kaaslane saada abi jarele)
Kui kannatanu on teadvused- kiisi mis juhtus
Helista 112-rddgi -mis juhtus?
-kus juhtus?
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-kas on vigastatuid?
Ara 1dpeta kdnet enne kui oled selleks loa saanud.
Ara jita kannatanut iiksi-risgi temaga
Teata dircktsiooni telefonil 356 9825, mobiil: 56610620
Oota abi '
Kannatanule ei tohi anda ravimeid
Kannatanut ei tohi liigutada
Teatamine vanematele

2.Tegutsemine pirast traumat
Onnetuse pshjalik analiiiis
Vestlused
Psiihholoogi abi

3. Ennetavad tegevused
Ohutustehnikaregulaame tutvustamine( kordamine)
Esmaabi dpetamine ja kordamine
Ohtlike olukordade kohene midrkamine(augud, libedus, juhtmed jne,) ja
likvideerimine.
Tootajate ja opilaste juhendamine
Korgenenud riskiga opilaste jm. kannatanute grupi valjaselgitamine ja
nende abistamine

1.10. Suitsiid

Noorte enesetapuriskide hindamine

Uuringud on ndidanud, et pole kerge aimata, millised lapsed ja noored kuuluvad enesetapu
riskigruppi. Ligi pooltel neist, kes endalt enne kuueteistkiimnendat eluaastat elu votavad, ei ole
pstihhiaatrilist haigust diagnoositud. Mitmed enesetapud vdivad vanemate, soprade ning ddede-
vendade jaoks tulla kui vilk selgest taevast. On siiski selgeks tehtud, et esimesed kuud peale
sObra surma ldbi enesetapu tihendavad suurenenud masenduse- ja enesetapuriski sopruskonna
seas. See kehtib eriti juhul, kui sobrad kuuluvad alkoholi ja narkootikume tarbivasse keskkonda.

Allpool tehakse lithike kokkuvote tundemirkidest, mida tuleks silmas pidada seoses
enesetapuga.

Risk on suurim teismeeas, kuid enesetappe esineb ka nooremate laste seas. Enesetapp on neli
korda tavalisem poiste kui tiidrukute seas. Eriliseks riskigrupiks on iile viieteistkiimneaastased
poisid.

Suurenenud enesetapuriskiga seondatavate faktorite hulka kuuluvad:
varasem enesetapukatse (eriti juhul, kui see toimus hiljuti) voi varasem voi kestev

masendus;
eraldumine, kdrvaletdmbuimine ja lootusefuse tunie;
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molemast soost homoseksuaalsed noored firitavad enesetappu sooritada kaks kuni kuus
korda rohkem kui heteroscksuaalsed eakaaslased, eriti sel perioodil, kui nad varjavad
oma kalduvust soprade ja pere eest;

varasemad kaotused voi traumad (lahutus, surm), eriti fiiisiline ja/voi seksuaalne
viirkohtlemine;

liialdatud hoivatus seoses surmateemaga voi teiste inimeste enesetapuga;

varasem enesetapp perekonnas, muud pereprobleemid, eriti vanemate masendus ja
narkomaania;

planeerimine: kingib oma asju dra, mingib nugadega, riskib méttetult — suured
isiksusemuutused, voimalik narkootikumide tarbimine.

Lisaks sellele peaks tahelepanu podrama lihedusastmele:

surnu ldhedane sober;

leidis surnu voi négi teda enesetappu sooritamas voi oli temaga koos vahetult enne
enesetapu toimumist;

on dra mainitud hiivastijdtukirjas;

teadis, et see saab juhtuma (oli kursis), kuid ei teinud midagi;

tiili voi vaen voi 16he paarisuhtes vahetult enne enesetapu toimumist.

Enesetapu vallandavateks juhtumiteks on sageli armuvalu voi muud tdelised voi ettekujutatud
kaotused, konfliktid vanematega, sopradega voi teistega, haavumised ja muu.

Enesetapu jirel on oluline kiirelt sekkuda. Kui kellelgi {ildse on aimu opilase
enesetapuplaanidest, siis on need sdbrad. Uurimused néitavad, et vanemate teadmine oma lapse
enesetapumatete voi -katsete kohta on vihene. Paljud noored métlevad enesetapule ka ilma, et
risk selle elluviimiseks oleks eriliselt suur. Kui neil aga seevastu on olemas plaan, mis kirjeldab
meetodit ja voimalikku aega (kiisi temalt otse), tuleks voimalikult kiiresti vanematega tihendust
votta ning professionaalne abi kutsuda.

Kui dpilasel on nii spetsiifiline plaan, kui ka on kaotanud 1ihedase sdbra voi iildiselt vastab
monele iilaltoodud kriteeriumile, ei tohi eeldada, et ta jdrgib sinu nduandeid ning teda ei tohiks
tiksi jatta. Sellistel juhtudel peaksid koheselt:

teavitama vanemaid ja teisi Opetajaid ning radkima Opilasele, et oled seda teinud;
votma iithendust asjatundjaga ning valmistama ette voimalik haiglasse suunamine;
laskma ndustamiskogemusega koolipersonalil dpilase eest hoolt kanda kuni muu abi on
saabunud

Enesetapupisik (suitsiidiklaster) on fenomen, kus suhteliselt lithikese aja jooksul toimub kitsal
alal mitu enesetappu. "Nakkusefekt™ tuleneb suitsidaalsete laste ja noorte kalduvusest samastuda
destruktiivsete lahendustega. Tegemist on ebatavalise fenomeniga, mida on voimalik ennetada,
kui koolis kasitletakse enesetapujargselt juhtunut 6igel viisil. Enesetappu ei tohi romantiseerida,
opilasi tuleb kontrollida positiivsete vestlustega, meediale ei tohi anda véimalust enesetappu
detailselt kirjeldada ja noortel tuleb aidata moista seda tugevat valu, mida enesetapp lihedastele
pohjustab. Soomes labiviidud vdikeses uurimuses niidati, et koolides, kus sekkuti korrektselt, ei
toimunud iihtegi uut enesetappu nelja-aastase jarelkontrolliperioodi jooksul. Seevastu kasvas
enesetappude hulk koolides, kus puudus sobiv kriisisekkumine (Poijula ja kaastootajad, 2001b).
Varane screening ankeetkiisitluse ja intervjuu abil voib esile tuua haavatavad isikud.
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Samuti on oluline pikaajane siistemaatiline ennetust66 toimetulekuoskuste ja muude
programmide abil.

Kui kohalikus kogukonnas toimub mitme Opilase enesetapp, peaks kool koostods spetsialistide
toogrupiga nii kiiresti kui véimalik kokku kutsuma koostéokoosoleku, et planeerida, kuidas
kiisimust késitleda nii vahetult kui pikema aja viltel.

Kellel on kdige rohkem abi vaja?
Allpool kirjeldatud tundemirgid voivad viidata sellele, et laps vajab rohkem abi.

Laps tdmbub eemale nii sopradest kui tdiskasvanutest.

Lapse kiitumine muutub tundmatuseni ja on seda pikema aja viltel, nditeks on kiiitumine
muutunud viljakutsuvaks ja agressiivseks, ta provotseerib kaklusi

Laps on muutunud iilitundlikuks imbritseva suhtes ja korgenenud valvsusega.

Laps reageerib tugeva enesesiitidistusega.

Oppeedukus langeb mirgatavalt.

Jérelreaktsioonid on tugevad ja piisivad.

Pikema aja jooksul jtkab laps kdige viltimist voi métleb pidevalt juhtunule

Laps kiitub nii nagu ei kardaks ta enam kedagi ega midagi (ja ohu olukorras, kiitub
ebasobivalt, radgib, et miski siin ilmas ei hirmuta teda enam)

Laps kaldub sattuma Onnetustesse, vottes riske, millest varem hoidus, paneb end
eluohtlikesse olukordadesse, radgib iseenda vigastamisest vodi enesetapust.

Laps loob tulevikust pessimistliku pildi, tal on kadumas vdime iiletada muid igapievaelu
raskusi, kadumas on lootus ja vajadus histi hakkama saada

Et mitmed neist faktoreist esinevad sageli samaaegselt, on lisna kerge avastada, kellel dpilastest
on enim abi vaja. Palju keerulisem on lugu vaiksete dpilastega, kes ei niita vilja, kui raske neil
on, ning Opilastega, kel tekib liha suurem foobia (vildivad kdike, mis meenutab juhtunut), kuid
kes ei nii kannatavat, kuna nad on 6ppinud véga histi olukordi véltima. Nende strateegia kulutab
rohkelt vaimset energiat, mille tulemuseks on ebaefektiivne koolitdd. Opilase koolikiitumise
hindamine on seega oluline selleks, et selgitada lisaabi vajadus.

Vaiksed opilased ning dpilased, kel on foobiad, kannatavad sageli uneprobleemide all, mis
omakorda viib rohkemate puudumisteni. Koostdds koduga on voimalik raskusi varakult avastada
ning neile abi leida. Vaja on ka Opetajapoolset tihelepanelikkust, et opilase probleem nihtavaks
saaks.

Riskifaktorid

Opilasi tuleb jilgida erilise tahelepanelikkusega parast kriisijuhtumit, kui esinevad jargimised
riskifaktorid.

Juhtunu asjaolud (traumaatilised mojutajad):

fiilisiline vigastus ja/voi oht oma elule,

vigivaldse surma tunnistaja,

ddrmine abitus ohuolukorras,

vigivaldne voi ootamatult dramaatiline surmajuhtum,
vastutus juhtunu eest.
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Isiksus ja varasemad elukriisid:

varem dngistus ja/vdi masendus,
kinnine hoiak,
ldbitootamata kriisid/traumad.

Keskkonna mdjutegurid:

nork sotsiaalne vorgustik,

puudulik kodune suhtlemine ja avatus,

perekonna- ning koolipoolne reaktsioonide mitteaktsepteerimine,
likskdikne koolikeskkond,

soprade vihesus,

teisejirgulised traumad,

raske eluolukord.

1.11. Toidumirgitus koolis

Mis on toidumiirgitus?

Uldiselt on miirke voimalik alla neelata, sisse hingata, siistida, need vdivad imenduda libi naha
vo1 silmade.

Bakteriaalne toidumiirgitus on miirgiseid baktereid sisaldava toidu sdomise tagajarjel tekkiv
tervisehire.

Kuigi esineb ka looduslikult miirgist toitu (taimed, seened), on kdige suurem ohuallikas
saastatud toit. Saastunud voi riknenud toidus paljud bakterid paljunevad ja toodavad toksiine,
mis pdhjustavadki miirgistusi.

Keemilisi taimekaitse- jms vahendeid, keskkonnasaastet, olmemiirke, pestitsiide ja raskemetalle
saab enamasti toidu pinnalt eemaldada hoolika pesemisega. Toidumiirgituste viltimiseks tuleb
hoiduda riknenud ja pesemata toiduainetest.

Tavalised toidumiirgitused modduvad paari pdevaga. Harva 16peb édge toidumiirgitus surmaga.

Botulismi toksiini tekitab mikroob Clostridium botulinum, mis areneb mullas. Mikroobid
hédvivad kuumutamisel, kuid eosed taluvad korgeid temperatuure. Eosed arenevad
ohuhapnikuta keskkonnas. Ohustatud on kodus vihese soolaga valmistatud liha, seened,
herned ja muud talvehoidised. Botulismi edasine kulg sS1tub miirgistuse iseloomust. Sellega
voivad kaasneda organismi iildine vastupanuvdime langus, lootekahjustus ja parilikkusinfo
muutumine. Pikaajaline viikeste dooside tarbimine soodustab kasvajate teket. Botulismi
peiteacg on 30-36 tundi. Surm saabub kesknérvisiisteemi halvatuse tagajérjel.

Salmonelloosi pdhjustavad looduses laialt levinud mikroorganismid salmonellad.
Haigestutakse tihti tooreste munade vdi munatoitude sdomisest. Miirgistus ilmneb juba paar
tundi pérast saastunud toidu so6dmist, vahel ka hiljem.

Staflilokoki toksiini toodab madapdletikku tekitav mikroob Staphylococcus aureus, mis viib
toitu sattuda madapdletikuga sdérmelt voi saastunud kitelt. See hivib kuumutamisel.



Miirgistusnahud (kohuvalu ja -lahtisus, oksendamine) ilmnevad juba paar tundi parast
saastatud toidu soomist.

Sinihapet voib sisaldada hapuks lainud luuviljade kompott. Sinihape on viga miirgine.
Sinihappe ja selle soolade surmaannus on viga viike, umbes liks kahekiimnendik grammist,
viikese noaotsatéis. Mirgitust pShjustab luuviljade seemneis sisalduv amiigdaliin.

Tuleb arvestada, et miirgine HCN ( sinihape) vdib organismi sattuda mitte ainult toidu, joogi
ja 6huga, vaid ka ldbi naha. HCN tungib raskusteta labi ka vigastamata nahast. HCN-aurud
voivad olmes moodustuda nailon- ja poliiuretaanesemete termilisel lagunemisel ja
poletamisel.

Voéimalikud miirgistuse hoiatusnihud on:
tabletid, marjad voi tundmatu aine dpilase suus; pdletushaavad suu timber voi nahal; kummaline
16hn vé1 hingedhk; higistamine; seedehiired voi oksendamine; pearinglus voi minestus; krambid.

Mis on toidumiirgituse tunnused?

Ageda toidumiirgistuse tunnused avalduvad 2-10 tundi pérast soomist. On iiveldus, sage
oksendamine, tihti jairgneb tugev kdhulahtisus. Temperatuur voib olla veidi korgenenud ja hiljem
isegi madalam tavalisest. Tdiskasvanul muutub seisund vdga harva ohtlikuks ja kestab halb 4-6
tundi, kuid viikelastel vaib seisund muutuda mone tunniga eluohtlikuks. Eriti kiiresti kurnab 4ra
sage oksendamine koos kohulahtisusega.

Toidumiirgistuse tunnused on iiveldus, oksendamine, kéhuvalu, kéhulahtisus ja palavik.
Botulismi tunnused on peavalu, ndrkus, kahekordne nidgemine,
oksendamine.
Salmonelloosi tunnused on pea- ja kohuvalu, kohulahtisus ja kdrge palavik, voib
kaasneda liigesevalu.
Stafiilokoki tunnused on kéhuvalu, kohulahtisus, oksendamine.
Sinihappe tunnused on kdrvetustunne suus ja kurgus, siiljevool, réhumistunne siidame
piirkonnas.

Mida teha ?
Kanna tihekordselt kasutatavaid kummikindaid.
Vaata opilase suhu. Eemalda koik jirelejianud ained suust.

Kui voimalik, selgita vilja:
Opilase vanus ja kaal.
Mida dpilane alla neelas.
Millist tiitipi miirk see oli.
Kui palju ja millal seda manustati.

Kui Opilane kaotab teadvuse, aseta ta kiilili.
Kontrolli hingamisteid.
Vaata, kuula ja tunne hingamist.
Kui dpilane 16petab hingamise, alusta elustamist.

Toidumiirgistuse voi muul pohjusel sissesdodud miirgistuse puhul on oluline teada, et miirgistuse
pohjus piisib maos umbes tund acga. Hiljemalt ihe tunni mdddudes hakkab mao sisu liikuma
edasi soolde ja soolest enam midagi tagasi ei tule.
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ENAMASTI ON PAREM MITTE esile kutsuda oksendamist ega manustada midagi.
Moéne miirgise aine koosmdjul voib oksendamine pShjustada suuremat kahju.
NB! Oksendamist ei tohi esile kutsuda soovitavate ainete allaneelamise korral.

Oksendamine tuleb esile kutsuda enne, kui mao sisaldis on liikunud soolde.
Oksendamine tuleks esile kutsuda iga tableti, vale toidu ja alkoholi korral.
Ei tohi juua kohe peale oksendamist suures koguses vett, sest siis on
jargmine kiire oksendamine kindel. Tuleb votta viikeste lonksudega
kiilma vett.

* Tuleb juua palju jahedat, ilma gaasita vett voi piparmiinditeed, kui oksendamine on 16ppenud.

* Kasutada aktiveeritud siitt .
Piisava toime annab ainult piisavalt suur kogus siitt. Sisse s66dud miirgistuse korral tuleb

tarvitada 1 g sbetablette iga kg kehakaalu kohta. Apteegist kiittesaadav soetablett kaalub 0,25

g. Kui abivajaja kaalub 40 kg, siis sobiv kogus sdetablette on 40 g ehk 160 tabletti, so
pakendi kohaselt 16 lehte. Soetablettides sisalduv aktiveeritud siisi absorbeerib mao sisaldise
koos miirgiste ainetega endasse.

* Kurnava kdohulahtisuse korral votta sisse 2 tabletti Loperamiidi.

* Valude korral kdhus aitab 1-2 tabletti No-Spad 2-3 korda pdevas

* Sinihappe miirgituse esmaabiks rakendatakse 0,2%-list kaaliumpermanganaadi lahust,
vesinikperoksiidi, naatriumtiosulfaadi ja raudsulfaadi lahuseid.

* Botulismi kahtluse korral tuleb viivitamatult kutsuda kiirabi 112

Kiirabi kutsumiseks helistada numbril 112.

Enne abi kutsumist selgita vilja, kas ja millist abi vaja on.

Katsu siilitada rahu ja rddgi juhtunust vastates diSpetseri kiisimustele:- mis juhtus?

- kas kannatanu on teadvusel ja hingab?

- kus kohas kannatanu asub?

- kas keegi kohalolijatest on voimeline ise abi osutama?

Mitte katkestada konet enne, kui diSpetser on seda lubanud! Kuigi see voib tunduda
abikutsujale aja raiskamisena, on kiisitav infornatsioon vajalik kannatanu paremaks aitamiseks.
ESMAABI ANDJA PEAB TEGUTSEMA RAHULIKULT JA SIHIPARASELT !
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2. Soovitusi tegutsemiseks hadaolukorra eel, ajal ja selle
jargselt

2.1. Suhtlemine meediaga

Kriisiolukorras on kindlasti vaja arvestada meedia huviga. Kooli iilesanne on tagada, et opilased,
lapsevanemad ja koolipersonal ei saaks kriisisituatsioonis meedia liigse tihelepanu tottu
kannatada, kuid samas piiiida mdista, et ajakirjanikud teevad oma t66d ja tuleb leida nendega
koostoo tegemiseks kodige turvalisem viis.

Uldjuhul suhtleb meediaga ainult kooli direktor vai tema poolt volitatud isik. Meediaga suhtleja
peab olema kittesaadav kogu kriisi jooksul

Teavitamine peab olema ldbimdeldud ja plaanipdrane, informeerimine operatiivne ning
informatsioon selge, tdene ja hoolivust viljendav. Meediaga suhtlemisel tuleb arvestada, et kdik
ajakirjaniku kuuldes 6eldu voib jouda meedia vahendusel avalikkuseni.

Meediaga suhtlemisel tuleb ajakirjanikuga kokku leppida ka piirangutes ja neid pohjendada
(nditeks: leinas laste intervjueerimine ja filmimine on lubamatu, lapse foto avaldamiseks on vaja
lapsevanema ja lapse ndusolekut, enesetapu kirjeldamisel on ddrmiselt suur ,,nakkusefekti* oht
jne)

Kui ajakirjanik votab tihendust, siis tuleb selgitada vilja ajakijaniku nimi ja kontaktandmed ning
tema podrdumise eesmirk. Voimalusel tuleb tipsustada, mis kiisimused ajakirjanikku huvitavad
ning millal teave avalikkuse ette jouab. Peab arvestama, et vastus ei kommenteeri” ei hoia dra
juhtunu kajastamist meedias, vaid vtab dra vdimaluse mdjutada kajastatava sisu. Uldjuhul ei
pea kommenteerima kohe, ajakirjanikult voib kiisida lisaaega, et otsustada, kas ja kuidas
kommenteerida. Kommenteerimisest keeldumist on soovitav pohjendada — selgitada, miks infot
anda ei ole voimalik (lapse huvidest 1dhtudes, perekonna soove arvestades, juhtumi uurimise
huvides vms). Vajadusel on soovitav suunata ajakirjanik teiste infoallikate (erialaspetsialistide
jne) juurde tdiendavate selgituste saamiseks.

Kui kool soovib omal initsiatiivil meedia kaudu avalikkust informeerida, siis on tarvis otsustada,
mis vormis (kindla ajakirjaniku poole pdérdumine, pressiteade voi pressikonverents
meediakanalitele, arvamusartikkel ajalehte, intervjuu raadiole vdi televisioonile jne ) ja milliste
kanalite vahendusel (iileriigiline voi kohalik meedia, kirjutav voi audiovisuaalne meedia jne)
seda teha. Vajadusel tasub selles osas nou pidada kommunikatsiooniekspertidega.

2.2, Kuidas opetaja saab kriisiks valmistuda?
Opi tundma ja aitama iseennast.

Tédienda oma teadmisi:

- leinaprotsessi kulgemisest ja selle moistmisest;

- laste kriisireaktsioonidest ja nende mojust dppimisele, suhetele, tervisele;
- selle kohta, kuidas suhelda laste ja peredega kriisi olukorras;
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- selle kohta, kuidas kasutada kriisijuhtumit dpetamise eesmérgil ning kuidas rddkida lastega
rasketel teemadel voi mil viisil viia 1dbi klassivestlusi.

Kui kooli kriisitoimkond on personali juhtunust informeerinud, on dpetajad need, kelle iilesanne
on aidata oma klassides opilastel juhtunut késitleda. Sageli voib dpetaja osutuda ainsaks
tdiskasvanuks, kelle poole lapsed oma métete ja tunnetega po6rduda saavad voi julgevad. Isegi
siis, kui Opetaja ei ole saanud kriisiabialast ettevalmistust saab ta olla lastele suureks toeks.
Seejuures peab dpetaja tulema toime ka iscenda stressireaktsioonidega.

Pérast traumaatilisi siindmusi voivad dpetajal ilmneda jirgmised jarelreaktsioonid: arrituvus,
keskendumisraskused, raskused tundide 12biviimisel, hirm, et Gpilastega juhtunust radkimine
voib asja veel hullemaks teha, ebamugavustunne seoses oma tugevate tunnetega (hirm, viha),
siindmuse traumeeriva toime eitamine dpilastele. Et opilasi aidata, peaks dpetaja olema teadlik
oma seisundist ja otsima vajadusel endale abi.
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